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IxrnoDUCTroN

Il exi ste environ 30' 000 espdces d' orchid6es ir travers
le monde. Les espEces 6piphytes, c'est-ir-dire vivant
accroch6es sur des arbres ou des rochers, sont
confin6es aux r6gions tropicales ou subtropicales.
Les orchid6es terrestres ont colonis6 la plupart des

terres entre les deux cercles polaires, )r l'exception
des d6serts les plus arides et de la haute montagne
couverte de neiges 6ternelles.

Il existe des orchid6es de toutes tailles et. hormis le
noir, de toutes les couleurs. Le Phragmipedium
chica pelat atteindre 4,5 m de haut, le Pleurothallis
glandulosa n'a que 2 ir 5 cm. Tous deux vivent en

Am6rique du Sud.

En Australie vit et fleurit la Rhizanthella gardneri
compldtementenfouie sous terre, tandis que certains
6piphytes, i la recherche d'un maximum de lumidre,
choisissent comme h6te des arbres hauts de plus de

30 mbtres.

Une seule espdce d'orchid6e 6tait exploit6e com-
mercialement en cuisine. Vous en d6couvrez le
parfum en savourant une glace ou une pdtisserie.
Il s'agit de la Vanilla planifulia, plante grimpante,
originaire du Mexique, dont les gousses fournissent
justement la vanille. Cette substance naturelle est
souvent remplac6e aujourd'hui par une matiEre
synth6tique.

Nous trouvons en Europe plus de 200 espdces
d'orchid6es, dont une soixantaine en Suisse, 48 dans
le canton de Vaud, et 25 espdces plus un hybride
recens6s dans l'Arboretum d'Aubonne.



Les orchid6es se sont hautement sp6cialis6es quant a
leur milieu. Nous les trouvons souvent en des lieux
dits incultes. Elles poussent dans des prairies sdches,

dans des prairies humides, voire m€me dans des

tourbidres, mais 6galement dans des sous-bois clairs
de conifEres et de feuillus ou encore dans des prairies
de montagne (en Suisse jusqu'i une altitude de plus
de 2000 m).

Elles disparaissent lors de tout changement dans
leur milieu. La d6forestation, le drainage ou les
engrais signifient la mort de l'orchid6e.

L'homme pr6historique a d6jd appris h distinguer Un peu d'histoire
les plantes, i connaitre celles toxiques et celles
comestibles et d utiliser les plantes m6dicinales.

Les orchid6es font certainement partie des espbces
qui ont le plus marqu6 I'homme. Elles sont prdsentes

dans de nombreux mythes. Elles sont le symbole de
la f6condit6, principalement masculine, vu I'ana-
logie de la forme de leurs bulbes avec les organes
masculins. Th6ophraste (372-287 av. JC), 6lbve
du philosophe Aristote et auteur d'un manuel bota-
nique, utilisait pour la premiEre fois le nom "orchis"
(qui veut dire testicule en grec). Il attribuait h ces

tubercules un effet aphrodisiaque.

Ces croyances se sont perp6tu6es durant le Moyen
Age. Les orchis ont eu des noms populaires tels que
"couillons" ou encore "main du diable", nom que
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Est-ce que
le Bugle
est une orchid6e?

l'6glise a chang6 plus tard en "main du Christ" (les

Dactylorhiza ont des racines palm6es, qui peuvent
ressembler i une main).

On croyait dgalement que les orchid6es 6taient le
fruit de la semence de taureau perdue pendant la
copulation et r6pandue sur le sol.

Le docteur en m6decine Leonhart Fuchs de

Tiibingen travailla au milieu du 16e sibcle sur un
"Kreiiterbuch "(livre des herbes) avec de nombreuses
descriptions d'orchid6es. Son "Satyrion tryphyllon"
est appel6 ainsi d cause de la ressemblance des

racines avec les organes masculins.

Le Suisse Konrad Gesner (1516-1565) 6tait le plus
grand scientifique de son temps. Son oeuvre est

unique en ce qui concerne la pr6cision et I'importance
quantitative de ses travaux. La Suisse, reconnaissante,

a illustr6 le billet vert de 50 francs de la s6rie
pr6c6dente avec son portrait au recto et une Listdre i
deux feuilles au verso.

Est-ce que le Bugle est une orchid6e? La r6ponse
est non. Bien qu'il y ait une vague ressemblance
au niveau de la fleur, la plante, dans son ensemble,
ne peut 6tre confondue avec celle qui nous int6resse
ici (le Bugle appartient d la famille des sauges).

Nos orchid6es sont des plantes vivaces sans partie
ligneuse qui, h une exception prds, ont des feuilles
entidres h nervures paralldles.
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Les fleurs des orchid6es sont group6es sur une tige
sans ramification, c'est-ir-dire en 6pi (les ophrys
faisant exception). Elles sont compos6es de trois
p6tales entourant trois s6pales, dont I'un d'eux
pr6sente une forme diff6rente et souvent une couleur
et une texture plus attirantes. Il s'agit du labelle
qui caract6rise les orchid6es. Il est orient6 vers le
haut dans le bouton. La fleur subit une torsion de
180o avant l'6closion et le labelle pointe ensuite vers
le bas.

Les organes reproducteurs mdles et femelles sont
soud6s en un organe unique, la colonne. Le pollen
se pr6sente sous une forme agglutin6e, une espEce

de sac d manche.

A la base de chaque fleur nous trouvons souvent une
petite feuille simple: labract6e, qui parfois est color6e.

D'apparition r6cente, les orchid6es demeurent en
pleine 6volution et sont trds variables. Les fleurs
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Le Vallon
de l'Arboretum

d'une m6me espdce peuvent varier du rose clair au

rose fonc6 avec tous les interm6diaires ou parfois
m6me 6tre albinos. La taille et le port de la plante
changent suivant le milieu.

Les orchid6es peuvent aussi s'hybrider entre elles,
entre espEces (voir page I 5, Orchis x hybrida, pr6sent
d l'Arboretum) et m6me entre genres diff6rents.

En amont de la ville d'Aubonne, sur le cours moyen
de la rividre du m6me nom, se trouve le terrain oD est

amdnagd I'Arboretum, jardin botanique i l'6chelle
d'une for0t. C'est un vallon d la fois simple et

complexe. Etroit en amont, il s'6vase progressivement
vers le sud, le vignoble et le lac L6man. Il est trds

tourment6 dans ses flancs aux plis et replis nombreux
et comporte des terrains aussi divers que vari6s.
For6t mixte ou for6t de conifbres, prairies sdches ou
humides, plans d'eau et mar6cages, tout y est r6uni
pour une flore diversifi6e au maximum.

La vall6e de l'Aubonne est dans sa partie sup6rieure
sous l'influence de courants locaux qui entrainent,
de nuit, des masses d'air froid du Jura vers le lac.
Son orientation expose la rive droite d la bise, tandis
que le versant gauche est plus abrit6.

Je ne me suis pas int6ress6 uniquement d la vall6e
de l'Arboretum, mais j'ai inclus 6galement dans
mes recherches les terres situ6es en bordure, telles
celles de Montherod, de St. Livres ou la partie basse

du Toleure.
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Les orchid6es illustr6es sur les pages suivantes sont pr6sentdes

selon leur biotope et dans I'ordre de leur apparition.

Les biotopes ne seront pas toujours ceux admis comme

typiques, mais il m'a paru important de pr6senter les orchid6es

dans l'environnement qui leur est propre dans l'Arboretum.

Je les ai divis6es en quatre groupes: I ) les orchid6es de la prairie

sdche; 2) les orchid6es de la prairie humide; 3) les orchid6es qui

fleurissent dans le marais et 4) les orchid6es de la forOt.

Certaines espdces peuvent se trouver dans plusieurs biotopes

diff6rents.
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(passe pour quelqu'un d'autre)
La Grande Sombre Orchis pourpre

La Muldtre
Le Goupillon
l'Etrange Intrigante
La Grande Svelte

La Sombre

l'E169ante

LES ORCHIDEES DE LA PRAIRIE SBCUB

La Petite Trapue Orchis bouffon
La Noire-et-Blanche Orchis brtl6
La Claire Robuste Orchis militaire

Orchis morio
Orchis ustulata

Orchis militaris
Aceras anthropophorum
Ophrys insectifera

Orchis pu{purea

Orchis x hybrida
Himantoglossum hircinum
Ophrys holosericea
Gymnadenia conopsea

Epipacis atrorubens

Ophrys apifera

Orchis mascula

Dactylorhiza maculata

Dactylorhiza majalis

Listera ovata

Dactylorhiza maculata

Epipactis palustris

La Sociable
I'Escroc

La Magnifique

La Frou-Froutante

Homme-pendu
Ophrys mouche

Orchis bouc

Ophrys bourdon
Orchis moucheron
Epipactis rouge fonc6

Ophrys abeille

Orchis mdle
Orchis tachet6

Orchis i larges feuilles

Double feuille

Orchis tachetd

Epipactis des marais

LES ORCHIDEES DE LA PRAIRIE HUMIDE
La Pr6coce

La Magnifique
La Rouge

La Verte

LES ORCHIDEES DANS LE MARAIS

LES ORCHIDEES DE LA FORET

La Sobre C6phalanthdre h longues feuilles Cephalanthera longifolia
La Verte Double feuille Listera ovata

La Discrdte C6phalanthdre pdle Cephalantheradamasonium

La Camoufl6e Neottie nid d'oiseau Neottia nidus-avis

La Fine Blanche Orchis h deux feuilles Platanthera bifolia
La Grande Verte Epipactis h larges feuilles Epipactis helleborine

La Verte-Claire Epipacis de Miiller Epipactis muellerii
La Langue Pointue Epipactis ir labelle 6troit Epipactis leptochila

l'Oisillon rose C6phalanthdre rouge Cephalanthera rubra

I'Asperge Violette Limodore h feuilles avort6es Limodorum abortivum



La PprrrB TnaPUE

La plante n'est gudre plus grande que l0 d 25 cm. Les feuilles
lanc6ol6es sont pli6es en forme de gouttiEre. Les bract6es ont
la m6me longueur que l'ovaire et sont teint6es de pourpre.

L'6pi pourpre, rose, rarement blanc est dense et court ir fleurs
lAches. Les s6pales et p6tales forment un casque stri6 de vert.
Le labelle trilob6 est plus large que long, les lobes lat6raux
6tant plus grands que le lobe m6dian. Les bords du labelle
sont plus ou moins pourpre, le centre blanc est marqu6 de

taches pourpres. L'6peron est volumineux, horizontal et plus
court que l'ovaire.

Orchis bouffon
Orchis morio

Son nom provient
de la ressemblance
du casque avec
un chapeau de bouffon

Floraison d l'Arboretum:
mai-d6but juin

Dans I'Antiquitd, l' Orchis
bouffon fut prescrit par
Hippocrate comme
remide conte l' obd siti.
Dioscuride s enseignait, d
la moitii du premier siicle
apris J-C, que les femmes
qui mangeaient un grand
bulbe de cet orchis
allaient accouche r d' un
garQon, alors que si elles
mangeaient un petit bulbe,
elles auraient une fille.
EnTurquie, les bulbes de

I'orchis morio sont
diterrds encore
aujourd'hui par tonnes
entiires et vendus sur le
march6.
On leur attribue des vertus
aphrodisiaques ou
curatives lors de diarrhdes
ou d'inflammations
de l'intestin.

l0 OncHro6e os ln PnernrE SEcnr



Orchis br0l6
Orchis ustulata

L'aspect noirAfte du haut
de lajeune plante lui a
valu son nom

Floraison )r l'Arboretum:
mai-d6but juin

lzs orchis possident
souvent deux bulbes
qui ressemblent d des

testicules, d'oi son nom
(orchis, en grec, signifie
testicule).
Ces tubercules sont des

racines gonfl4es
de riserves, qui assurent
la survie de la plante
pendant des pdriodes
dfficiles.

La NonB-Er-BLANCHE
Haute de I 5 d 30 cm, la plante possdde des feuilles lanc6ol6es

et larges, 6tal6es i la base. Les bract6es plus courtes que

I'ovaire sont de couleur pourpre.

L'6pi serr6 est de forme conique. Sa partie sup6rieure est

constitu6e, lorsque la plante estjeune, de boutons de couleur
brun noirAtre. Les s6pales et p6tales forment un casque
pourpre fonc6, le labelle est trilob6 et 6tal6. Son lobe m6dian
est souvent paftage au bout. Le labelle blanc est macul6
de taches pourpre ou rouge vif. L'6peron est court et dirig6
vers le bas.

OncHroEB oe r-e Pnernte SEcHe 11



La Clnrnp RoeusrE
Plante, haute de 20 a 50 cm avec des feuilles verr clair OrChis militaire
brillantes et oblongues, 6tal6es )r la base de la plante. Au Orchis militaris
dessus 1-2 feuilles engainant une tige robuste avec des
rainuressurlehaut.Lesbract6essontrdduitesll'6tatd'6cailles. Ainsi nomm6, parce
Epi long et cylindrique )r fleurs l6ches. Les s6pales et les qu'on reconnait un petit
p6tales forment un casque blanc ou rose pdle avec des bonhomme sous un
nervures pourpres. Le labelle rose est trilob6, le lobe m6dian dnorme casque
est partag6 en deux parties. Le centre est plus clair et
parsem6 de papilles pourpres. L'6peron est de moiti6 moins
long que I'ovaire.

Floraison i I'Arboretum:
mai-d6but juin

12 OncHroEB oB r-n Pnarnm SEcHn



Homme-pendu
Aceras anthropophorum

Le labelle ressemble
d un pantin pendu

Floraison i l'Arboretum:
fin mai

La SocmBLE
Cette orchid6e mesure de l5 i 40 cm de haut. Les feuilles de

la base sont group6es en une rosace, les sup6rieures 6tant
engainantes. Les bract6es sont plus courtes que I'ovaire.
L'6pi cylindrique est ldche et form6 d'une quarantaine de

fleurs. Les s6pales bord6s de brun ou de rouge forment
un casque qui peut passer du vert au brunjaune. Le labelle
6troit est trilob6, et son lobe m6dian, profondement divis6,
estjaune, bord6 de brun ou de rouge.

OncuroEe oe le Pnarnrs SEcHB 13



L'EscRoc
Haute de l5 e 40 cm, ceue plante fr6le s'6ldve d'une rosette OphryS mOUChe
de feuilles vert bleuAtre oblongues, les feuilles sup6rieures Ophrys insectifera
engainant la tige. Les bract6es sont aussi longues que

I'ovaire. 2 ir l5 fleurs forment un 6pi l6che. Elles sont longues Cette fleur ressemble
de 14 i l8 mm. Les s6pales oblongs vert clair sont 6ta16s. d une mouche
Les p6tales filiformes sont brun pourpre et rappellent $e ne I'ai plus observie
les antennes d'un insecte. Le labelle velout6 brun noir est depuis 1984)
trilob6, le lobe m6dian, plus grand, porte en son centre une
tache rectangulaire bleue ou blanchAtre.

Floraison d I'Arboretum:
fin mai

l,es ophrys ont pris
l'aspect d'insectes
(poils du labelle sombres,
pdtales en forme d' aile),
afin que b mib soit
attird par laforme et par
le parfum et qu'il essaie
de s'accoupler. Il assure
ainsi la pollinisation.

14 OncHIoEe pe le PnatntE SEcUB



Orchis pourpre
Orchis purpurea

Sa coule ur prddominante
est le pourpre

Floraison i I'Arboretum:
fin mai-d6but juin

La MulArnB
Orchis x hybrida
A deux parents diff4rents

Il est ni d'un croisement
naturel enffe deux espices
du mAme genre, de l'orchis
militaire (voir page 8)
et de l'orchis pourpre.
L'orchis x hybrida possDde

en gdndral le port
magnffique du pourpre,
mais milange les
caractdristiques des deux
parents dans laforme et
la couleur de sesfleurs.
It casque reste plus
ou moins pourpre et
le labelle est souvent plus
<itroit que celui de
l'orchis pourpre.
Dans les populations
d'hybrides on peut
rencontrer tous
les intermddiaires.

La GnaNDE SoMBRE

C'est l'orchid6e la plus imposante de Suisse. Elle atteint
30 d 80 cm. Les feuilles d'un vert luisant sont larges )r la
base, les sup6rieures entourent une tige lav6e de pourpre sur
le haut. Les bract6es violet pAle sont trds courtes.

L'6pi est ovoide allong6. Le casque, pourpre fonc6 ou rose,
est form6 par les s6pales et les p6tales. Le labelle trilob6
(le lobe m6dian 6tant partag6 en deux) est rose clair et
ponctu6 de papilles rouge fonc6. Il peut 6tre variable dans
sa forme. L'6peron est court, moins de la moiti6 de I'ovaire,
et dirig6 vers le bas.

OncurnEe oE r-e Pnernre SEcHs 15



LE GoupLLoN
La plante peut atteindre 30 a 80 cm. Les feuilles, d'un vert
pAle, sont dress6es et engainent une tige robuste et anguleuse.
Les bract6es 6troites 6galent )r peu prds l'ovaire.
L'6pi multiflore (parfois plus de 50 fleurs) est al1ong6.

Les s6pales et p6tales forment un casque globuleux verddtre,
ray6 de pourpre ir I'ext6rieur et ponctu6 de la mOme teinte
ir l'int6rieur. Le labelle trds allong6, ir trois lobes ruban6s
est verdatre, parlois rougeAtre sur les bords et d'une couleur
plus sombre aux extr6mit6s. Les lobes lat6raux sont plus
courts que le m6dian, et peut atteindre 7 cm de long. L'6peron
est trEs court et dirig6 vers le bas.

Orchis bouc
H imanto glos sum hirc inum

Il aurait l'odeur du bouc

Floraison )r l'Arboretum:
d6butjuin

Maurice Maeterlinck
la d6crivit:
"Il est symdtriquement
garni de Jleurs
hargneuses...
Le pdtale infirieur, ornd
d sa naissance...
de moustaches
mdrovingiennes et de
bubons lilas de mauvais
augure, s'allonge
interminablement,

follement,
invraisemblablement,
en forme de ruban
tirebouchonnd de la
couleur que prennent les
noyds apris un mois de

sijour dans la riviire..."

16 OncHroEe oe la Pnernrc SEcus
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Ci-dessus: Ophrys bourdon

Ci-conl re : Ophrys mouche

Ci-dessous : Ophrys abeille



Ophrys bourdon
Ophrys holosericea

Sa fleur a pris la forme
d'un bourdon

Floraison ir I'Arboretum:
juin

Le dessin est trds variable
quant h sa forme et sa teinte.

L'ETnANGE IxrrucANTE
Haute de l0 i 30 cm, la plante possdde de larges feuilles vert
grisAtre en rosette et une )r deux feuilles engainant une tige
robuste. Les bract6es vert clair d6passent l'ovaire.
Epi ldche form6 de 2 i 10 fleurs. Les s6pales ovales varient
du rose ir une teinte blanchdtre, ils sont marqu6s d'une
nervure verte. Les p6tales sont nettement plus petits,
triangulaires, roses ou verdAtres. Le labelle duveteux est
large, parfois presque carr6 et entier, l6gdrement bomb6.
Il est pourvu de deux gibbosit6s et se termine par un appen-

dicejaune verdAtre courb6 en dessus. Le gynostEme forme
un bec court.

OncnrpEe os le Pnernre SEcHe 19



La GnaNnB SvELTE
Cette plante llancde atteint 20 i 70 cm. La tige vert clair est
ronde. Elle porte i sa base des feuilles d'un vert intense,
lanc6ol6es et sans taches; les sup6rieures, qui accompagnent
la tige, sont bract6iformes. Les bract6es vertes sont aussi
longues que l'ovaire.
L'6pi multiflore est allong6. Ses petites fleurs (environ
10 mm) sont roses. Les s6pales lat6raux sont 6tal6s, le m6dian
est dress6. Les p6tales plus courts forment un casque.
Le labelle trilob6 est 6tal6, les lobes sont de grandeur 6gale.
L'6peron est trEs long, filiforme et arqu6 vers le bas.

Orchis moucheron
Gymnadenia conopsea

Du grec, gymnos = nu
er ad6n - glandes, glandes
nues (les pollinies sont
appliquies librement de

chaque cdti du rostellum)
e, conops = mouche

Floraison i l'Arboretum:
mi-juin/mi-juillet

20 OncHroEB oe la Pnernre SEcHn



Epipactis
rouge fonc6
Epipactis atrorubens

Disigne la couleur de ses

fleurs

Floraison ir I'Arboretum:
mi-juin/mi-juillet

Lr labelle forme d'abord
une coupe profonde et
s'6vase ensuite en une
languette en forme de coeur.
Il est velout6, et son bord
est souvent ondul6. Il est
pourpre comme les autres
divisions, et un peu plus
court que celles-ci.

La SoNnenp
Cette plante, qui atteint 20 a 80 cm, possdde une tige ronde,
pubescente dans sa partie sup6rieure et parfois lav6e de

pourpre. Les feuilles vertes, ou lav6es de pourpre, lanc6ol6es,
6cart6es et pointues diminuent de taille en se rapprochant de

l'inflorescence. Les bract6es du bas sont plus longues que les
fleurs, elles diminuent de taille vers le haut.

L'6pi multifloreest l6cheet allong6. Les fleurs sont pendantes

avant la floraison. Les s6pales larges, pointus et les p6tales
plus 6troits se penchent sur le labelle. Le gynostdme forme
une tachejaune. L'ovaire vert et lav6 de pourpre est compact
et pubescent.

Oncuro6E oE r-e Pnernre SEcue 2l



r'ErfcANTE
Haute de 20 e 50 cm, la tige s'6ldve d'une rosette de feuilles Ophrys abeille
vert grisAtre, lanc6ol6es, les sup6rieures 6tant engainantes. Ophrys apifera
L'6pi l6che est compos6 de 2 i l0 fleurs. Les s6pales ovales
roses ou blancs sont marqu6s d'une nervure verte et souvent Imite une abeille
un peu contract6s au sommet. Les p6tales sont petits,
triangulaires , velout6s et verddtres, voire pourpres. Le labelle
d'un brun noir i brun pourpre est trilob6. Le lobe m6dian
est nettement bomb6, marqu6 de taches jaunes ou orange,
les lat6raux forment des gibbosit6s cili6es. L'appendice
vert jaundtre est compldtement recourb6 en dessous. Le
gynostdme est pro6minent, son extr6mit6 forme un bec.

Floraison i I'Arboretum:
fin juin-ddbut juillet

Les bract6es d6passent
I'ovaire.
L'ophrys aptfera
pratique souvent
l'autoficondation:
les pollinies s' inclinent
vers le gynostime
et le ficondent.

22 OncHroEe oe le Pnernte SEcHE



Orchis mdle
Orchis mascula

Posside deux bulbes en

forme de testicules

Floraison d I'Arboretum:
mai-d6but juin

Le labelle est cr6nel6 et
ondul6 sur les bords.

L'6peron cylindrique et
allong6 est horizontal ou
ascendant et de longueur
6gale h I'ovaire.

Ln Pnpcocs
La plante atteint 20 i 50 cm. Les feuilles oblongues, en

rosette )r la base et engainantes pour les sup6rieures sont

macul6es de brun rouge ou sans taches. Les bract6es de

couleurpourpre clair sont presque aussi longues que 1'ovaire.

L'6pi cylindrique, un peu ldche, se trouve au bout d'une tige
robuste et lav6e de pourpre au sommet. Les fleurs ir la forme
un peu baroque sont roses ou pourpre violac6, rarement
blanches. Les s6pales lat6raux sont dress6s, tandis que le
m6dian se penche vers I'avant en direction du casque
compos6 des p6tales. Le labelle trilob6 est ponctu6 de rouge
en son centre, qui est plus clair que les bords.
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La MecxrFreuE
Plante robuste, haute de 25 d 60 cm. Ses feuilles vert fonc6,
6troites et lanc6ol6es, sont toujours macul6es de brun fonc6
sur leur face sup6rieure. Les inf6rieures s'6cartent de la tige
et s'incurvent. Les bract6es sont plus courtes que 1'ovaire.

Les fleurs, mauves d rose pAle, au dessin pourpre, forment
un 6pi cylindrique, 61anc6 et serr6. Le s6pale m6dian est
dirig6 vers l'avant oi il rejoint les deux p6tales. Les s6pales

lat6raux sont dress6s. Le labelle trilob6 est plus large
que long, il est parsem6 de boucles et de traits pourpres.
L'6peron, mince, conique et descendant est un peu plus
court que l'ovaire.

Orchis tachet6
Dactylorhiza maculata

Ses feuilles sont tachdes,

sans exception

Floraison d I'Arboretum:
fin mai-d6but juin

Les Dactylorhiza sont
des plantes qui prdsentent
le port de l'orchis
mais qui possident
des bulbes palmis,
en forme de doigts.
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La RoucB
C)rchis La plante robuste et trapue peut atteindre l5 d 50 cm, parfois

d lafgeS feUilles m6me davantage. La tige est 6paisse, creuse et anguleuse.

Dacrytorhiza maiatis H.ffH',,jnj"::J,i:ffi,[";J::T:i,|;L::ffi.?::j
Du latin majalis - robustes, lav6es de pourpre, sont plus longues que les fleurs.

concerne le mois de mai L'6pi ovale est form6 de nombreuses fleurs pourpres, stri6es

(dibut de lafloraison) et tach6es de pourpre fonc6. Le s6pale sup6rieur forme un
casque avec les p6tales, et les s6pales lat6raux sont 6tal6s-
dress6s. Le labelle faiblement trilob6 est large et couvert de

boucles pourpre fonc6. L'6peron robuste et conique, dirig6
vers le bas est 6gal i la longueur de I'ovaire.

Floraison i l'Arboretum:
mai-d6but juin

L'orchis d larges feuilles
est tris variable.
Il s' hybride facilement
avec d'autres orchis
poussant en sol humide,
ce qui rend la
ditermination parfois
dfficile.
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Ln Venrp
La plante peut atteindre l5 ) 60 cm. La tige raide et finement Double-feuille
pubescente porte deux (rarement trois) feuilles ovales, presque Listera ovata
oppos6es, 6tal6es un peu au-dessus du sol. Les bract6es sont
trEs petites.

L'inflorescence ldche est compos6e de nombreuset,Tr^ Elle posside une paire

lff,t?[:i j:,l,T:tl ini:l::" ilil:,;ilT:;?3T:5il: i, ],.ii r ".' .,. r,'
allong6, bi1ob6, a la forme d'une languette )r base creuse.
I1 ne possEde pas d'6peron. L'ovaire est ovoide.

Floraison ir l' Arboretum,
en prairie humide:
mai-d6but juin
en for6t:
fin mai-d6but juillet

La Double-feuille est
une des orchiddes les
plus frdquentes en Suisse.

On la trouve aussi bien
en.forAts de .feuillus
que dans des pris
humides ou sur des rives
de cours d'eau
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Limodore d feuilles avortdes



Epipactis d larges feuilles

Cdphalanthire rouge

Orchis x hybrida
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Epipactis
des marais
Epipactis palustis

On ne peut le trouver que

dans des teruains humides

Floraison ir l'Arboretum:
juin

ks bract6es lanc6ol6es sont
plus courtes que les fleurs
en haut de l'6pi.
La partie post6rieure du
labelle, en forme de coupe,
est blanche, stri6e de rouge.
La partie ant6rieure est

6tal6e, en forme de coeur et
) bords cr6nel6s-pliss6s.

La Fnou-FnourANTE
La plante haute de 20 A 50 cm possEde une tige un peu

anguleuse, pubescente dans sa partie sup6rieure. Elle porte

des feuilles vert gris, dress6es, dont les inf6rieures sont

obtuses et plus larges que les sup6rieures qui sont lanc6ol6es.

L'inflorescence est lAche et unilat6rale, compos6e de fleurs
(usqu'i20mm de diamdtre) pendantes. Les s6pales lanc6ol6s

sont vert pourpre i rougeAtre; les p6tales, plus larges

et arrondis, sont blancs et stri6s de pourpre. Le labelle blanc
est nettement divis6 en deux parties par un 6tranglement.
L'ovaire pubescent est de teinte violette.
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Le Sosnp
Sa taille varie entre 20 h 60 cm. La longue tige glabre porte des C6phalanthdre
feuilleslanc6ol6es-6troitesetdistiques,c'est-)r-direordonndes i.lOnSUeS feUilleS
sur deux rangs. Les feuilles sup6rieures peuvent d6passer ^ . :
l'6pi floral. Les bract6es sup6rieures sont plus courtes que Cephalanthera longifolia

l'ovaire.
L'inflorescence, lAche, est compos6e de 4 d 20 grandes fleurs Son nom ivoque une
blanc crdme qui s'ouvrent rarement complbtement. Les s6pa- de ses caractdristiques:
les sont longs et car6n6s, les p6tales plus courts et oblongs ses feuilles tris longues
sont tous finement nervur6s. Le labelle, presque deux fois
plus court que les s6pales, est en forme de coeur et sillonn6
de cr6tes jaune orang6.

Floraison ir l'Arboretum:
fin mai-d6but juin
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C6phalanthdre
pdle
C e p hal ant h e ra dama s o n i um

Ses Jleurs sont d'un blanc
ddlavd

Floraison ir I'Arboretum:
juin

La Drscnerp
De m6me taille que la pr6c6dente, la C6phalanthdre pAle

possdde des feuilles vert fonc6 lanc6ol6es et l6gdrement
pliss6es. Les bract6es sont plus longues que I'ovaire, les
inf6rieures 6tant foliac6es.

L'6pi lAche est compos6 de quelques grandes fleurs (20 i
30 mm) peu nombreuses, d'un blanc d6lav6. Les s6pales et
les p6tales sont ovales, les derniers 6tant plus courts. Le
labelle en forme de coeur est plus petit que les autres
divisions. Un 6tranglement le divise en deux parties: celle
ant6rieure possdde des bords cr6nel6s et deux cr€tes paralldles
teint6es de jaune orang6.
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La Cauoupr-BB
Toute la plante est de couleur brun jaunAtre. Elle d6gage un
l6ger parfum de miel. Haute de 20 d 40 cm, la tige raide et
6paisse porte des feuilles r6duites d l'6tat d'6cailles appliqu6es.
Les bract6es 6troites et lanc6ol6es sont de moiti6 moins
longues que I'ovaire.
L'6pi multiflore est dense au sommet et ldche ir la base. Les
s6pales et p6tales de forme ovale sont r6unis en un casque.
Le labelle bilob6 est pendant. L'ovaire non tordu porte un
p6dicelle. Il n'y a pas d'6peron.

Neottie
nid d'oiseau
Neottia nidus-avis

Floraison i l'Arboretum:
juin-d6but juillet

La Neottie est une plante
saprophyte vivant
dans de l'humus brut.
Elle ne contiefi guere
de chlorophylle.

Son nom vient de

neottia = nid.
L'enchevAtement des
racines ressemble
d un nid d'oiseau
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La FINB BI-aNCHE
C)rchis La plante atteint de 20 a 50 cm. La tige vert clair, anguleuse,

h deUX feUilleS est munie de2 d3 petites feuilles en forme de bract6es. Les

ptatantherabirotia fl::i:""TH,'lflfi'rT'Jlii*iiTTlJl,X;::;:'"'' 
*.

Caractirisde par ses L'6pi, lAche et cylindrique, est compos6 de nombreuses

deuxfeuilles radicales fleurs blanc verd6tre ou jaunAtre. Le s6pale m6dian, en
forme de losange, et les p6tales, plus petits, sont connivents.

- Les s6pales lat6raux, longs et 6troits, sont 6tal6s et infl6chis
vers le bas. Le labelle, entier, forme une languette pendante.

Les anthdres se trouvent dans deux loges paralldles.
L'6peron filiforme est deux fois plus long que I'ovaire.

Floraison i I'Arboretum:
juin-d6but juillet

Il existe une deuxiime
espice de Platanthdre
dans le canton,
la Platanthi re verddt re.

Elle se diffdrencie de la
premiire par les anthdres
qui convergent de la base
vers le sommet.
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La GnaNoB VpRrE
Haute de 20 e 80 cm, la tige ronde et l6gdrement pubescente

au sommet est verte, parfois lav6e de pourpre. Les feuilles
vert fonc6, larges et lanc6ol6es, un peu rugueuses sont 6tal6es.
Les bract6es sont plus grandes que les fleurs.

L'6pi lAche est unilat6ral, les fleurs verdAtres i rougedtres
ont un diamdtre de 15 mm. Les feuilles du p6rianthe sont en

forme de cloche en d6but de floraison, par la suite les fleurs
s'6talent en 6toile. Un 6tranglement divise le labelle en deux
parties: la partie post6rieure, plus fonc6e, n'est autre qu'une
coupe nectarifdre; celle ant6rieure est repr6sentative d'un
coeur finement cr6nel6.

Epipactis
i larges feuilles
Epipactis d larges feuilles

Posside
des feuilles larges

Floraison d I'Arboretum:
mi-juin/juillet

L'ovaire de forme ovale
est vert et marqu6 de
nervures plus fonc6es.

Du grec helleboros,
nom donnd par
Th€ophraste au vdratre
( I' Epipactis he lleborine
posside des feuilles
qui ressemblent d celles
du viratre)

i-ar- ---'- \
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Epipactis
de Mi.iller
Epipactis muellerii

Nommd d'apris
l' instituteur Allemand
Herbert Milller, auteur
d' analys e s biomdtrique s

de dffirentes familles
d' orchidies ( I 829- I 883 )

Le VpnrB-CI-eIRE
La dimension de la plante ainsi que sa forme ressemblent
fortement ir celles de l'Epipactis )r larges feuilles.

Ses fleurs se distinguent de la pr6c6dente par la couleur
d'abord. Le p6rianthe est blanc verddtre i vert jaundtre, la
partie post6rieure du labelle est rouge, la partie ant6rieure
blanc verdAtre est en forme de coeur, plus large que longue.

Floraison ir I'Arboretum: mi-juillet

Les ovaires d maturitd se dilatent, produisent des fentes et
libirent de cette sorte, au moindre petit soffie, des milliers
de graines microscopique s.

LaLeNcup
Powrue
Epipactis
d labelle 6troit
Epipactis leptochila

L'origine de son nom
vient de la particularitd
de la plante: saforme
dtroite du labelle

Les fleurs verddtres sont
inclin6es vers le bas. La
partie ant6rieure du labelle
est toujours en forme de
coeur, mais plus pointue.

Floraison i I'Arboretum:
fin juillet
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l'OrsrLLoN RosE
La tige ascendante et pubescente dans sa partie sup6rieure
atteint 20 i 60 cm. Elle porte des feuilles vert fonc6 lanc6ol6es
et 6cart6es. Les bract6es des fleurs inf6rieures sont plus
longues que les ovaires.

L'inflorescence ldche compte de 5 d 20 fleurs roses irpourpres.
Celles-ci s'ouvrent toujours compldtement au moment de la
floraison. Les s6pales lanc6ol6s et les p6tales ovales lanc6o16s

sont connivents, les pointes 6tant rabattues vers I'ext6rieur.
Le labelle est divis6 par un 6tranglement. Sa partie ant6rieure
est en forme de coeur pointu et marqu6 de stries jaune pAle.

L'ovaire est contournd et pubescent.

C6phalanthdre
rouge
Cephalanthera rubra

Doit son nom d
la couleur de ses fleurs

Floraison d l'Arboretum:
mi-juin/mi-juillet
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Limodore
h feuilles avort6es
Limodorum abortivum

Le nom de Limodore
provient d'une faute
d'impression: il aurait dtt
se lirehaemodorum du
grec haemos = sangt

nom donnd par les anciens
aux plantes parasites d

fleurs rouges.

Floraison )r l'Arboretum:
fin juin-d6but juillet

Les bract6es violettes,
ovales-lanc6ol6es sont plus
longues que I'ovaire.

l'AspERGE VIoI-BTTE
Cette plante d6pourvue de chlorophylle atteint 20 )r 60 cm. La
tige robuste, au port raide, de couleur gris bleu violac6 porte

des feuilles violettes r6duites i l'6tat d'6cailles appliqu6es.

L'6pi lAche est compos6 de 5 i l5 grandes fleurs violettes.
Les s6pales, grands et larges, ainsi que les p6tales, plus petits,

de couleur violet clair sont marqu6s ir I'int6rieur de veines

sombres. Ils peuvent Ctre 6tal6s ou pench6s vers I'avant. Le
grand labelle, d'un violet pAle et pourvu de veines fonc6es,

est divis6 en deux par un 6tranglement et dirig6 vers le bas.

Il est prolong6 vers l'arridre par un 6peron aussi long que

l'ovaire. Lacolonne dress6e, violette etjaune estbien visible.
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LBs Fr-Buns
nps OncurDEES
op r-'ARSoRETUM

TaeLpnu
Coupnnerm'

I Orchis bouffon

2 Orchis br,fil4

3 Orchis militaire
4 Orchis pourpre

5 Orchis mdle

6 Homme-pendu

7 Orchis bouc

8 Orchis moucheron

9 Double feuille
l0 Neottie nid d'oiseau

I I Orchis d deux feuilles
l2 Limodore

d feuilles avorties

13 Ophrys mouche

14 Ophrys bourdon

l5 Ophrys abeille

l6 Epipactis rougefonci
l7 Epipactis des marais

l8 Epipactis
d larges feuilles

19 Epipactis de Miiller
20 Epipactis

d labelle dtroit
2l Orchis tacheft
22 Orchis

d larges feuilles
23 Ciphalanthire

d longues feuilles
24 Cdphalanthire pdle

25 Ciphalanthire rouge
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PnorECTroN
DES Oncnnpps

Si on laissait faire la nature, une grande partie du
globe terrestre se couvrirait de for6ts. Les mar6ca-
ges, qui ne sont en fait que le stade interm6diaire
entre I'eau et la fordt, disparaitraient. Autrefois,
la pdture des prairies par du petit bdtail emp6chait
leur embuissonnement, ce qui assurait leur p6rennit6.

C'estdonc I'homme qui aujourd'hui, avec ses moyens
artificiels, peut - et doit - intervenir s'il veut garder

en l'6tat des biotopes sensibles. Motiv6 par cette
ftalitl,le Groupe de Romandie de la Soci6t6 Suisse

d'Orchidophilie organise chaque ann6e, vers
I'automne, des journ6es d'entretien d l'Arboretum.

Coupe et 6vacuation des roseaux dans le marais,
d6broussaillage et 6claircie des lisidres de for6t,
fauche et r6cup6ration des hautes herbes de la prairie
sdche afin d'emp6cher I'engraissement du sol (un sol
trop gras est nuisible aux plantes sp6cialisdes de ces

biotopes) tout ceci pour faire profiter les jeunes

orchid6es du maximum de lumidre. Ce sont des

travaux que nous effectuons depuis une dizaine
d'anndes, avec un certain succds. La population
des Ophrys bourdon, par exemple, a tripl6. Les
Cephalanthbres blanches ont gagn6 du terrain et une

petite fougdre rare, la Langue de serpent, survit dans

le marais. Sans nos interventions elle aurait sans

doute disparu du site.
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Le GnouPE oE RoMANDTE
DE LA Socrprs Surssp o'ORcHnopHrLrE

Le Groupe de Romandie, I'un des l0 qui constituent la
Soci6t6 Suisse d'Orchidophilie, est un groupement
trds actif qui a pour but de faire d6couvrir, aimer et
respecter les orchid6es.

Son comit6 propose i ses membres des activit6s
vari6es tout au long de l'ann6e. Conf6rences, visites
de serres ou d'expositions, pr6sentations de plantes
lors de rencontres mensuelles, ceci pour apprendre
ir mieux connaitre ces fleurs extraordinaires, et
mOme i les cultiver avec succEs.

Lors des bourses-6changes et des ventes d'orchid6es,
les membres peuvent agrandir leur collection d des
prix raisonnables.

Tous les ans, des excursions sont organis6es pour
aller observer les orchid6es in situ, en Suisse, dans les
pays limitrophes ou parfois m6me outre-mer.

Des travaux qui comprennent l'entretien et la surveil-
lance de diff6rentes stations romandes sont 6galement
au programme. Ils visent la protection des orchiddes
indigdnes. Ces journ6es sont une occasion magnifique
de se r6unir en plein air entre amis.

Certains de nos membres s'int6ressent plus parti-
culibrement i la multiplication d'orchid6es tropicales
en voie de disparition. Ils s'occupent notamment du
semis de ces plantes fascinantes.

Toute personne, d6butante ou experte en orchidophilie,
est la bienvenue au sein du groupe.
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Une cotisation annuelle modique (pour personne
seule Fr. 30.-, et pour couple Fr. 40.- en 1996)
est perEue par le groupement.

Si vous souhaitez de plus amples informations sur
la Soci6t6, lcivez d:

Madame Vinciane Dumont
Chemin Jean-Achard 37
l23l Conches
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